
 

 

Estimado Padre o Guardián de Secundaria, 
 
El Distrito Escolar del Área de Sheboygan ofrece instrucción de Crecimiento y Desarrollo Humano dentro 
del currículo de salud/preparación para la vida de sexto, séptimo y octavo grado. Aunque no forman parte 
del plan de estudios, los temas relacionados con la sexualidad también pueden surgir en otras clases 
(historia, eventos actuales, etc.). Estos se tratarán de manera breve de acuerdo con el plan de estudios del 
curso. 
 
Aunque el currículo de Crecimiento y Desarrollo Humano está dirigido a todos los estudiantes, la ley no 
obliga a ningún estudiante a participar. Los padres tienen la opción, según el Estatuto Estatal de 
Wisconsin 118.019, de solicitar clases alternativas. Si no desea que su hijo participe en el currículo 
estándar, comuníquese con su maestro de salud/preparación para la vida. 
 
La información enumerada en la página 2 de este documento incluye una descripción de materias y temas 
del plan de estudios que se relacionan con el crecimiento y desarrollo humano. 
 
Si desea obtener una vista previa y/o discutir el plan de estudios y los materiales de instrucción utilizados, 
llame a la escuela a la que asiste su hijo y haga una cita con el maestro de su hijo. 
 
Los estudiantes que no participen en las lecciones de Crecimiento y Desarrollo Humano se les brindarán 
oportunidades de aprendizaje específicas para la salud/habilidades para la vida, que no están relacionadas 
con el Crecimiento y Desarrollo Humano. 
 
Farnsworth (459-3655)​ ​ ​ Urban (459-3680)​ ​ Horace Mann (450-3666) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 

Tema Recurso del Estudiante 
Describir los sistemas reproductivos y sexuales 
masculinos y femeninos, incluidas las partes del cuerpo 
y sus funciones. (6 y 7)  

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: Hablar en serio sobre la Pubertad 
Video: Tú, tu Cuerpo y la Pubertad 
Video: Pubertad La Gran Aventura 

Describir los cambios físicos, sociales, cognitivos y 
emocionales de la adolescencia.(6 y 7) 
 

Human Sexuality Book 
Video: Tú, Tu cuerpo y la Pubertad 
Video: Pubertad La Gran Aventura 

Diferenciar entre identidad de género, expresión de 
género y orientación sexual. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall​
Adendo de Definiciones 

Explicar la variedad de roles de género. (8) Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Definir las relaciones sexuales y su relación con la 
reproducción humana. (6 al 8) 
 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: En el Vientre (National Geographic) 

Definir la abstinencia sexual en relación con la 
prevención del embarazo. (6 al 8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: Pensando en la Abstinencia 
Video: Tiempo para Esperar para Tener Sexo, video de 
Pam Stenzel 

Explicar los beneficios para la salud, los riesgos y las 
tasas de efectividad de varios métodos anticonceptivos, 
incluidos la abstinencia y los condones. (7 y 8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 

Describir los signos y síntomas de un embarazo. (7 y 8) 
 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: En el Vientre (National Geographic) 

Identificar prácticas prenatales que puedan contribuir a 
un embarazo saludable. (7 y 8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 

Definir las ETS, incluido el VIH, cómo se transmiten y 
cómo no. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: Hable sin Rodeos Sobre la Verdad Sobre las ETS 
Video: Entender el VIH/SIDA 

Comparar y contrastar los comportamientos, incluida la 
abstinencia, para determinar el riesgo potencial de 
transmisión de ETS/VIH de cada uno. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: Tiempo para Esperar para Tener Sexo, video de 
Pam Stenzel 
Video: Hable sin Rodeos Sobre la Verdad Sobre las ETS 
Video: No Excusas 
Video: Entender el VIH/SIDA 
Video: Pensando en la Abstinencia 

Describir los signos, síntomas y posibles impactos de las 
ETS, incluido el VIH (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: Tiempo para Esperar para Tener Sexo, video de 
Pam Stenzel 
Video: Hable sin Rodeos Sobre la Verdad Sobre las ETS 
Video: Entender el VIH/SIDA 

Comparar y contrastar las características de las 
relaciones saludables y no saludables. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Vídeo: Corazón en una Cadena 
Video: Antes de Tener Relaciones Derechos y 
Responsabilidades al Tener Citas 
Vídeo: Diez Señales de Abuso en las Relaciones 

Describir los impactos potenciales de las diferencias de 
poder, como la edad, el estado o la posición dentro de 
las relaciones. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Vídeo: Diez Señales de Abuso en las Relaciones 

 



 

 

Analizar las similitudes y diferencias entre amistades y 
relaciones románticas. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Vídeo: Corazón en una Cadena 

Describir una variedad de formas en que las personas 
expresan afecto dentro de varios tipos de relaciones. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Vídeo: Corazón en una Cadena 

Describir las ventajas y desventajas de comunicarse 
usando tecnología y redes sociales. (6 al 8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: Sextear 

Describir situaciones y comportamientos que 
constituyan bullying, acoso sexual, abuso sexual, 
agresión sexual, incesto, violación y violencia en el 
noviazgo.(8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: No Excusas 
Vídeo: Diez Señales de Abuso en las Relaciones 

Discutir los impactos de la intimidación, el acoso sexual, 
el abuso sexual, la agresión sexual, el incesto, la 
violación y la violencia en el noviazgo y por qué están 
mal. (8) 

Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 
Video: No Excusas 

Explicar que nadie tiene derecho a tocar a nadie de 
manera sexual si no quiere que lo toquen. (8) Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 

Explicar por qué una persona que ha sido violada o 
agredida sexualmente no tiene la culpa. (8) Libro de Sexualidad Humana – Prentice Hall 

 

 


